
Apprendre à nager 
 
De septembre à mars, une partie des élèves du RPI (CP – CM1- CM2), comme chaque année, profite de la 
piscine de Villefranche-de-Lauragais pour 10 séances. En effet, la maîtrise du milieu aquatique est une priorité 
à l'école. Le mardi matin, le bus démarre son circuit à Cessales, puis il fait étape aux Varennes avant d'achever 
de se remplir à Mauremont. Près de 50 enfants, 3 enseignantes, 2 AESH et 3 accompagnateurs agréés 
composent cette joyeuse cargaison. Première étape dans les vestiaires collectifs, filles d'un côté, garçons de 
l'autre. Il s'agit alors de gérer ses habits et son matériel de natation : maillot, bonnet, lunettes, serviettes... Ce 
n'est pas toujours une mince affaire étant donné l'encombrement des lieux et la mauvaise volonté des cheveux 
à se glisser sous le bonnet ! Après le passage sous la douche, arrivée au bord du « grand » bassin où l'on n'a pas 
pied. Les groupes de niveau sont répartis sur les différentes lignes d'eau avec un ou deux adultes référents et 
le programme du jour, préparé par les enseignantes peut commencer. Pas de ceinture pour flotter : il faut 
apprendre à s'équilibrer dans l'eau, quitte à se tenir au bord, à une frite ou une planche. On entre dans l'onde 
par l'échelle, depuis le bord, en sautant, en plongeant suivant son aisance, puis on travaille, en jouant, à 
devenir un poisson de plus en plus performant. Peu à peu, les apprentis nageurs dépassent leurs craintes, 
stimulés par leurs camarades et encouragés par les adultes. Le temps passe vite, c'est déjà l'heure de batailler 
avec les tissus qui se collent aux peaux humides. Le retour dans le car est bien moins bruyant qu'à l'aller, 
certains se laissant même aller à un petit somme... 
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 Le temps des jeux aquatiques… 


