
Le numérique s’invite dans la ruralité 

Une session de dix séances en informatique vient de s'achever au Varennes. Elle 

était proposée aux personnes désireuses de se former aux rudiments des outils du 

numérique et était animée par Hélène Fantuz, conseillère du Sicoval. Ces ateliers, 

déjà accessibles via divers tiers-lieux comme la Maison France services à Baziège 

ou la Maison départementale de proximité à Montgiscard et à Belberaud, peuvent 

aussi être itinérants et aller au-devant de la population en s'installant pour un temps 

dans les petits villages ruraux. Six à huit personnes ont suivi les cours dispensés, de 

la prise en main d'un PC, à la navigation sur Internet, en passant par l'utilisation d'un 

traitement de texte et l'envoi/réception de mails avec leurs pièces jointes. Ce type 

d'intervention a pour but de favoriser, pour les personnes qui en sont éloignées, 

l'accès au numérique, devenu omniprésent dans les démarches administratives, de 

santé et du quotidien. Deux messieurs du réseau « Old'Up Occitanie » – association 

d'échanges et d'actions dédiées aux seniors et visant le changement de regard sur 

cette population –, Christian et Jean-Pierre, sont venus apporter leur aide technique 

tout au long de cette formation initiale qui pourra être enrichie par la suite. Selon les 

« apprenants », qualifiés de studieux, motivés et assidus, l'ambiance était très 

conviviale, ce qui les a amenés, ce jeudi 11 mai à proposer une « auberge 

espagnole », avant de retourner entretenir leurs nouvelles acquisitions informatiques 

! Prochainement sera proposée à la salle des fêtes du village une présentation de 

l'accès numérique à « Mon espace santé » aux personnes intéressées.. 
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 L’ambiance est détendue, mais les « élèves » studieux ! 


